
となみラグビースポーツ少年団は元気な子供たちを募集しています。
ラグビーを通じて多くの友達作り、強いからだ、何にでもチャレンジする心を養いませんか？

練習日
毎週火、土曜日　18:30～20:00　出町中学校グラウンド(雨天出町小学校体育館）
毎週日曜日　 9:00～11:00　高岡ジュニアラグビーと合同練習（高岡市内庄川河川敷グラウンド）

（希望者のみ参加、雨天中止）

冬期間：12月から3月までは毎週火曜日18:30～19:30　出町小学校体育館です。
毎週土曜日18:30～20:00　出町中学校体育館

ラグビーは怪我が多いと思われがちですが、しっかりとした姿勢体の使い方をしっかり学べば
どんな競技にもつながるスポーツです
特に小学生ラグビーに関しては怪我はほとんど起こりません

丈夫な体、体力づくり、バランス感覚 がすごく養われます。

1度体験してみてください

ラグビー体験は練習日なら随時受付しております。

指導者も日本体育協会育成コーチ、ラグビースタートコーチ保有 の有資格者が指導いたします。

当スクール卒業生には　桐蔭学園(神奈川）京都成章高校(京都）から帝京大、日大、近畿大、京産大へ進学
県内高校に進学した子供たちからも早稲田、同志社大、東海大、大東文化等多くの場所で活躍しています。

となみラグビースポーツ少年団　　指導者 林代表
林　哲広　　　　 (代表）日体協育成コーチ　
開田　哲弘
神能　正与志　　スタートコーチ
白井　貴之　日体協認定員
吉田　滉平、竹本　敦也、城石　敦也 他　砺波ラグビー協会普及委員会

連絡先　　林　090-2371-1118
　　　mail：tetsu16@p2.tst.ne.jp

年会費　　9,000円(保険代込）


